ZGRUPOWANIE NARCIARSKIE 

KAPRUN - AUSTRIA

07.11- 14.11.2008

· Wyjazd na obóz:     07.11.2009 Sobota

                                        Gliwice   parking supermarketu  Billa ul. Tarnogórska – zbiórka godz. 5.00            

· Powrót z obozu:      14.11.2009 Sobota

                                      Gliwice    parking supermarketu Billa w godzinach porannych 5.00 

· Adres hotelu: Jugend Hotel A-5710 Kaprun ul. Nikolaus Gassner Strabe 448

                                                Tel. +43 6547/8507

· Wyżywienie : śniadanie w formie stołu szwedzkiego i obiadokolacja

· Uczestnicy są ubezpieczeni: OC na stoku, KL,NW i Ratownictwo Górskie

                                                WYKAZ RZECZY POTRZEBNYCH NA OBOZIE

PASZPORT ,  legitymacja szkolna, osoby dorosłe dowód osobisty 

kask  – obowiązkowo, gogle,  sprzęt narciarski: najlepiej 2 pary nart GS i SL

( jeśli masz tylko jedną parę bierzesz jedną parę)

krem tłusty do twarzy, pomadka ochronna do ust, 2 pary obuwia na zewnątrz, obuwie do chodzenia w pensjonacie, złodziejka lub przedłużacz do kontaktu( mała liczba kontaktów) ,

szklanka i talerz do pokoju, jakieś sztućce, 

zeszyt 16 kartkowy, piórnik z przyborami do pisania, zeszyty i książki z lekcjami

( codziennie obowiązkowe dla wszystkich uczniów 1h  odrabiania zajęć lekcyjnych z dni które będą opuszczone: środa, czwartek i piątek)

zestaw podstawowych lekarstw:   tabletki przeciwbólowe i przeciwgorączkowe, 

wapno rozpuszczalne, witamina C, rutinoscorbin, tabletki do ssania na ból gardła,

 plusz multiwitamina, 

Można z sobą zabrać coś na dożywianie: słodycze na stok, zupki w proszku, puszki do chleba, ser,      

                                                                       herbata i soki

Kwota potrzebna na wyciągi wynosi  :

Dzieci od 94 i mł. – 86 euro + 2 euro kaucji

Młodzież 91-93   - 137.50 euro + 2 euro kaucji

Młodzież i dorośli od  - 172. euro + 2 euro kaucji

Proszę o przygotowanie odliczonej kwoty za skipass w kopercie z imieniem uczestnika zgrupowania 

Kwota kieszonkowego : 10 euro/na dzień = 50 euro.  Posiłek na stoku

( np. pizza – 8 euro, frytki – 4 euro, coca-cola – 3 euro )

Koszty wyjazdu:

Przypominamy że koszty zgrupowania wynoszą : 

· zawodnicy – 1 800 zł + skipass 

· rodzice – 1 400 zł + skipass

Zaliczka wynosiła 600 zł . Proszę o wpłatę II raty do 29.10.2009 na konto klubowe 

 Proszę przygotować narty w serwisie narciarskim przed obozem                      

