ZGRUPOWANIE NARCIARSKIE 

ARTA TERME

05.02- 12.02.2012

· Wyjazd na obóz:     05.02.2012 Sobota
         Gliwice   parking Supermarketu Leclerc ul. Tarnogórska  zbiórka godz. 24.00            

· Powrót z obozu: 12.02.2012 Niedziela . Wyjeżdżamy w sobotę po treningu około godz. 17.00 
       Gliwice  parking Supermarketu Leclerc ul. Tarnogórska  w godzinach porannych 5.00 – 6.00

· Adres hotelu: Hotel Miramonti – Albergo Miramonti - Via Umberto I, n.22 - 3022 Arta Terme 
                               link www.albergo-miramonti.it
· Pokoje 2 , 3 , 4 - osobowe z pełnym węzłem sanitarnym
· Wyżywienie : śniadanie w formie stołu szwedzkiego i obiadokolacja

· Uczestnicy są ubezpieczeni: OC na stoku, KL,NW i Ratownictwo Górskie

                                                WYKAZ RZECZY POTRZEBNYCH NA ZGRUPOWANIU

Ważny PASZPORT, osoby dorosłe dowód osobisty, wszyscy obowiązkowo europejska karta ubezpieczenia zdrowotnego ( wydawana jest przez NFZ w Gliwicach ul. Górnych Wałów 9 ) 

kask , gogle,  sprzęt narciarski: najlepiej 2 pary nart GS i SL ( jeśli masz tylko jedną parę bierzesz jedną parę), krem tłusty do twarzy, pomadka ochronna do ust, 2 pary obuwia na zewnątrz ( z tego jedna para to adidasy do zajęć biegowych w terenie), obuwie do chodzenia w pensjonacie, ponieważ do dyspozycji będziemy mieli basen kryty zabieramy z sobą strój do pływania i okularki
zestaw podstawowych lekarstw:   tabletki przeciwbólowe i przeciwgorączkowe, 

wapno rozpuszczalne, witamina C, rutinoscorbin, tabletki do ssania na ból gardła,

 plusz multiwitamina, 
Można z sobą zabrać coś na dożywianie: słodycze , herbata i soki

Kwota kieszonkowego : 10 euro/na dzień = 50 euro.  Posiłek na stoku

( np. pizza – 8 euro, frytki – 4 euro, coca-cola – 3 euro )

Koszty wyjazdu:

· cena zgrupowania:
            Zawodnicy klubu Sikret Gliwice                         – 1 750 zł

           Rodzice z dojazdem autokarem klubowym       -  1 500 zł

Rodzice z własnym dojazdem                             -  1 200 zł 

Proszę o dokonanie dopłaty za zgrupowanie  do 28.01.2012 na konto sekcji zimowej:  37 1050 1298 1000 0022 9175 8429
Ceny skipassu 6 – dniowego:

· Dzieci do 7 lat - gratis

· Wszyscy zawodnicy :koszt skipassu 85 euro + 5 euro kaucji za kartę
· Dorośli  : koszt 96 euro + 5 euro kaucji za kartę
    Proszę o przygotowanie nart w serwisie przed zgrupowaniem.
